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Пояснительная записка  

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к  

организации образовательного процесса в 2024 – 2025 учебном году в государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детском саду № 12 Курортного района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) и разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Законом Санкт–Петербурга от 17.07.2013 г. №461- 83 «Об образовании в СПб»;  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи СанПиН 1.2.3685-21, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.01.2021 г. № 2; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года;  

 Уставом ГБДОУ детского сада № 12 Курортного района Санкт-Петербурга.  

 Образовательной программой дошкольного образования бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 12  Курортного района Санкт-Петербурга разработанной в соответствии с ФОП ДО.  

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.   

  

Количество групп ГБДОУ в 2023-2024 учебном году:  

  

Группы  Количество  

Группа раннего возраста 1 

Средняя группа 1  

Старшая группа   1  

Подготовительная к школе группа  1  

  

Режим работы ГБДОУ: с 7.00 до 19.00 – 12-часовое пребывание детей в ГБДОУ  

Пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница  

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации   

 



Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября 2024 г. - День народного единства;  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2025 г. - Новогодние каникулы;  

23 февраля 2025 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2025 г. - Международный женский день;  

1 мая 2025 г. - Праздник Весны и Труда;  

9 мая 2023 г. - День Победы;  

12 июня 2023 г. - День России. 

 

  

Содержание  

 Возрастные группы  

  

 

Группа раннего возраста 

(1,5-3 года)  
Средняя группа  

(3-5 лет)  
Старшая группа  

(5-6 лет)  
Подготовительная к школе 

группа  
(6-7 лет) 

Количество возрастных групп   1 1 1  1 

Начало учебного года   
       01.09.2024 

 

Окончание учебного года   
       31.08.2025 

 

Летний оздоровительный 

период 

 
с 01.06.2025 по 31.08.2025 

 

Продолжительность учебного 

года, всего недель  
 

       40 недель  
 

Продолжительность летнего 

оздоровительного периода, 

всего недель 

 
12 недель 

 

Продолжительность учебной 

недели, всего дней  
 

         5  
 

Максимально допустимый 

объём образовательной 

нагрузки в день  
20 мин.  40 мин.  1 час 15 мин.  1 час 30 мин  



Время, отведенное на одно 

занятие  
10 мин  20 мин  25 мин  30 мин  

Количество занятий в день 

(первая половина дня,  

вторая половина дня  

2  2  2  3  

Совместная 

деятельность  

педагога с детьми  

Совместная 

деятельность  

педагога с детьми  
1 (5 раз в неделю)  

Совместная 

деятельность  

педагога с детьми  

Сроки проведения 

мониторинга  

 с 15.09.2024 по 30.09.2024 

  

18.04.2025  по 29.04.2025 

 

Сроки оказания 

дополнительных платных 

услуг  

- 

                 с 02.10.2024 по 31.05.2025 

 

    

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в разных возрастных группах  

  

Возрастная группа  

Продолжительность 

занятия  

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки  

(Временная длительность)  
Образовательная 

нагрузка в течение дня  

Образовательная 

нагрузка за неделю  
  

  I половина дня  II половина дня    

Группа раннего возраста 

(1,5-3 года)  

10 мин.  20 мин.  -  20 мин  1 ч. 40 мин  

Средняя (3-5 лет)  20 мин.  40 мин.  -  40 мин  3 ч. 20 мин  

Старшая (5-6 лет)  25 мин.  50 мин.  25 мин.*  

  

50 мин  

  75 мин*  
 

       5 ч. 50 мин 

Подготовительная (6-7 лет)  30 мин.  1 ч. 30 мин.  - 90 мин  7 ч. 30 мин  

Перерывы между занятиями во всех возрастных группах – не менее 10 минут.  

 



График проведения массовых мероприятий 

 

Событие Даты проведения 

День Знаний  02.09.2024 г.  

Праздник Осени – Осенины (по возрастным группам) с 24.10.2023г. по 

28.10.2023г.  

с 24.10.2024 г. по 25.10.2024 г.  

День Здоровья  2 раза в год  

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 26.12.2024 г. по 27.12.2024 г.  

День Защитника Отечества  с 20.02.2025 г. по 21.02.2025 г.  

Международный женский день  с 06.03.2024 г. по 07.03.2024 г.  

День Космонавтики  11.04.2025 г.  

День Победы  08.05.2025 г.  

Конкурсы рисунков, фотовыставки, выставки поделок, музыкальные 

концерты 

Постоянно в течение года 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

День защиты детей  01.06.2025 г. 

Конкурсы и выставки детских творческих работ  июнь-август 2025 г. 

Целевые прогулки по территории детского сада  июнь-август 2025 г. 

Мероприятия тематических недель июнь-август 2025 г. 

 

Работа с родителями 

(указывается в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

01 сентября  

01-08 сентября  

Общее родительское собрание 

Родительские собрания на группах 



24-25 октября  

26-27 декабря  

6-7 марта  

7 мая 

Праздник Осени – Осенины (по возрастным группам) 

Новогодние утренники (по возрастным группам) 

Международный женский день (по возрастным группам) 

День Победы 

ноябрь  

апрель  

 

в течение учебного года 

Тематические родительские собрания «Готовность к школе» (подг.гр.)  

Встреча с родителями «Безопасность ребенка в детском саду, дома и 

на улице»  

Образовательные проекты на группах 

сентябрь, апрель Родительский совет 

март Встречи с родителями «Хорошо ли я знаю своего ребенка?» (по 

возрастным группам) 

октябрь-ноябрь  

февраль  

май  

«Мама, папа, я – спортивная семья»  

«Масленица»  

«Бессмертный полк» 

В течение года Консультации со специалистами ДОУ 

 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН 

1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2   

* Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей старшего дошкольного возраста может составлять 

не более 50 мин. или не более 75 мин. при организации одного занятия после дневного сна. (в соответствии с санитарно-эпидемиологическим 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года № 2) 


