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Аннотация  

Срок реализации: 3 года (192 часов)  

 

Направленность программы: Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по обучению эстрадному танцу «Танцы Креатив» 

имеет физическую направленность и определяет содержание и организацию 

развивающей танцевальной деятельности для воспитанников ДОУ в возрасте от 3-х 

до 7-ми лет. 

 

Актуальность программы: Программа актуальна, так как удовлетворяет 

образовательные потребности детей и родителей групп общеразвивающей 

направленности ГБДОУ № 12 Курортного района Санкт-Петербурга, решая 

основные задачи дошкольного детства – развитие крупной моторики, пластики, 

темпа, ритма, эстетическое воспитание. 

Наиболее эффективное использование богатых возможностей ребенка 

осуществляется только тогда, когда период особой чувствительности к усвоению 

того или иного материала в его развитии еще не миновал. Базой для гармоничного, 

комплексного развития ребенка любого возраста является физическое развитие.  

 

Адресат программы: дети 3 – 7 лет групп общеразвивающей направленности 

ГБДОУ № 12 Курортного района Санкт-Петербурга.  

 

Цель программы – создать условия для приобщения детей к танцевальному 

искусству, способствовать эстетическому и нравственному развитию 

дошкольников. Привить детям основные навыки умения слушать музыку и 

передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие 

способности дошкольника посредством  хореографического искусства. 

 

Задачи программы:  

Образовательные:  

• Обучить детей танцевальным движениям.  
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• Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями.  

• Формировать  пластику,  культуру  движения,  их выразительность.  

• Формировать умение ориентироваться в пространстве.  

• Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.  

Воспитательные:  

• Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности.  

• Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе.  

• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми.  

• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

Развивающие:  

• Развивать творческие способности детей. Развить музыкальный слух и 

чувство ритма.  

• Развить воображение, фантазию.  

 

Условия реализации Программы.   

Группы формируются ежегодно на основе договора с родителями (законными 

представителями). Для возможности зачисления в группы второго и последующих 

годов обучения заключается договор с родителями.   

Занятия проводятся во второй половине дня, 2 раза в неделю, группы от 12 – 17 

человек.  

При определении режима занятий учтены санитарно-эпидемиологические 

требования к организации дополнительного образования.  
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1. Целевой раздел   

1.1. Пояснительная записка  

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и 

интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и 

воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя 

на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность 

и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях 

танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся 

благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного и др. Танцевальное искусство 

воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, 

формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает 

ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.  

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, 

заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно 

развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны 

педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества 

помогут ребенку развить свои творческие способности.  

Хореография, как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для 

его гармоничного духовного и физического развития. Танец органично сочетает в 

себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы 

театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, 

эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается 

непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка 

всесторонне. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике 

движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное 

воздействие на здоровье детей. Искусство танца – это синтез эстетического и 
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физического развития человека. Общеразвивающие упражнения, упражнения 

партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное 

сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров 

повышает эмоциональность детей, питает воображение. Увлекательно, в процессе 

игры, выполняя различные движения и упражнения, укрепляется 

опорнодвигательный аппарат, формируется правильная осанка, развиваются 

координация движений и ориентация в пространстве.  

  Особенность развития творческих способностей у детей состоит в том, что 

необходимо продолжать развивать у дошкольников музыкально-ритмические и 

танцевальные движения, заложенные природой, т.к. музыкально-ритмическое 

творчество может успешно развиться только при условии целенаправленного 

руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного 

вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности. 

Музыкально-ритмическая деятельность привлекает детей своей эмоциональностью, 

возможностью активно выразить свое отношение к музыке в движении.  

Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и интересы, занятия 

хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется 

музыкальным играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая тот или иной 

образ, дети слышат в музыке и передают в движении разнообразные чувства. 

Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех 

необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного 

движения при условии многократного повторения заданий, что помогает 

успешному выполнению требований Программы. 

  Обучение детей по данной Программе, предполагающей изучение основ 

танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные 

танцевальные ритмы и темпы музыки, способствует физическому развитию и 

повышению уровня общего образования и культуры детей. Если образовательное 

учреждение может предоставить своим воспитанникам возможность приобщения к 

прекрасному миру танца, то детство, обогащённое соприкосновением с этим 

светлым и радостным искусством, позволит детям расти и развиваться не только 

физически, но и духовно. 
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 Преимущества данной программы заключаются в том, что она:  

     Осуществляет комплексный подхода при реализации учебно-воспитательных 

задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность 

программы.  

Данная комплексность основывается на следующих принципах:  

— развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности 

(изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских 

танцев);  

— формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие 

координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения 

танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение 

реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных движений;  

— формирование у детей способностей к взаимодействию в паре в малой 

подгруппе, в группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в 

процессе исполнения танца;  

— формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения 

при постановке танцев и подготовке публичного выступления.  

      Программа разработана с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию образовательной деятельности в ГБДОУ, возрастных 

особенностях детей.  

 

1.2. Адресат Программы 

Данная Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программы по 

обучению танцам «Танцы Креатив» предназначена для детей 3 – 7 лет групп 

общеразвивающей направленности ГБДОУ № 12 Курортного района Санкт-

Петербурга.  

  

Особенности хореографической работы с детьми 4-5 лет 

В этот период развития ребенок уже может воспроизводить движения в образах. 

Выполнение простых сюжетных и парных танцев происходит осмысленно, 

целенаправленно с анализом своих действий (наглядно-образное 

мышление). Ребенок свободно фантазирует при помощи выразительных, 



 

 

  

8 

 

 

ГБДОУ детский сад № 12 Курортного района Санкт-Петербурга     

  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА «ТАНЦЫ КРЕАТИВ» 

  

пластичных танцевальных движений под определенный характер мелодии; вместе 

с танцевальными движениями использует мимику и пантомимику, хорошо 

чувствует ритм. 
В танцах он начинает развивать творческое воображение, сообразительность, 

волевые и нравственные качества.   
  

Особенности хореографической работы с детьми 5-6 лет  

Дети этого возраста хорошо ориентируются в пространстве, правильно 

используют многообразные обозначения пространственных отношений, 

перестроений в танце: «Побежали по кругу, закружились вправо, перестроились в 

линию, закружились влево». Теперь ребенок осознанно выполняет задания, а 

обучение становится более целенаправленным. 

Различные перестроения, координация движений в танцах развивают у ребенка 

такие мыслительные операции, как сравнивание, абстрагирование, установление 

причинно-следственных связей. 

  

Особенности хореографической работы с детьми 6-7 лет  

В возрасте 6-7 лет дети уже сравнительно хорошо управляют своими 

движениями, их действия под музыку более свободны, легки и четки, они без 

особого труда используют танцевальную импровизацию. Ребята в этом возрасте 

произвольно владеют навыками выразительного и ритмического движения. 

Развивается слуховое внимание, более ярко проявляются индивидуальные 

особенности детей. Они могут передать движениями разнообразный характер 

музыки, динамику, темп, несложный ритмический рисунок, изменять движения в 

связи со сменой частей музыкального произведения со вступлением. Детям 

доступно овладение разнообразными движениями (от ритмичного бега с высоким 

подъемом ноги и подскоков с ноги на ногу до шага польки, полуприседа и т.д.). 

Творческая активность детей развивается постепенно путем целенаправленного 

обучения, расширения музыкального опыта, активизации чувств, воображения и 

мышления. Реакция детей на прослушанное представляет собой творческое 

отображение музыки в действии. В этом возрасте эмоции, вызванные музыкой 

создают определенную двигательную активность, задача педагога заключается в 

том, чтобы направить ее в нужное русло, подобрав для этого интересный и 

разнообразный музыкально-танцевальный материал . 
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1.3. Цели и задачи Программы  

Цель – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям 

основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие способности 

дошкольника посредством хореографического искусства.  

  

      Задачи:  

Образовательные:  

• Обучить детей танцевальным движениям.  

• Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями.  

• Формировать  пластику,  культуру  движения,  их выразительность.  

• Формировать умение ориентироваться в пространстве.  

• Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.  

Воспитательные:  

• Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности.  

• Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе.  

• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми.  

• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

Развивающие:  

• Развивать творческие способности детей. 

• Развить музыкальный слух и чувство ритма.  

• Развить воображение, фантазию.  
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1.4. Принципы реализации Программы  

• Принцип сознательности и активности — обучение эффективно, когда 

ребенок проявляет познавательную и двигательную активность. 

• Принцип системности и последовательности предполагает преподавание и 

усвоение навыков и умений  в определенном порядке, системе; 
• Принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, их 

уровень усвоения музыки и движений; 
• Принцип наглядности —  включают в работу максимальное количество 

органов чувств зрительный, слуховой и тактильный; 

• Принцип полноты и целостности музыкального образования детей, 

подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем видам 

детской музыкально-двигательной  деятельности, их взаимосвязь. 

  

   

1.5. Планируемые результаты освоения Программы  

В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной 

программы  «Танцы Креатив» после освоения  содержания программы ожидаются 

следующие результаты: 

Дошкольник будет знать: 

• музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

• хореографические названия изученных элементов; 

• требования к внешнему виду на занятиях; 

• знать позиции ног. 

Воспитанник будет уметь: 

• воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

• владеть корпусом во время исполнения движений; 

• ориентироваться в пространстве; 

• координировать свои движения; 

• исполнять хореографический этюд в группе. 

Итоговое занятие проводится в форме концерта.  Концерт является основной и 

конечной формой контроля знаний, умений, навыков и творческой самореализации 

дошкольников. 
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1.6. Язык реализации Программы 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском.  

 

1.7. Форма обучения 

Форма обучения по Программе – очная. 

 

1.8. Особенности реализации 

Содержание Программы ориентировано на добровольные одновозрастные 

группы детей.  

Программа рассчитана на три года обучения. 

Периодичность занятий – два раза в неделю. Занятия начинаются в октябре и 

заканчиваются в мае. Занятия проходят в музыкальном зале.  

Занятия проходят во вторую половину дня в количестве  64 занятия в 

учебном году. 

Длительность одного занятия составляет:  

 
 

 

Группа 

 

 

Продолжительность 

занятий 

 

Количество 

занятий в неделю 

 

 

Количество 

занятий в год 

 

Средняя 

 

 

20 минут 

 

2 

 

64 

 

Старшая 

 

 

25 минут 

 

2 

 

64 

 

Подготовительная 

 

 

30 минут 

 

2 

 

64 
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2. Содержательный раздел  

2.1. Содержание программы первого года обучения (4-5 лет)  

Календарно-тематическое планирование:  

 

Месяц Тема 

Октябрь 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на 

начало года. 

2.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Ладошки» 

в) Партерный экзерсис 

г) танец-игра «Вперед четыре шага» 

3. 

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Ладошки» 

в) Партерный экзерсис 

г) танец-игра «Вперед четыре шага» 

4.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Ладошки» 

в) Партерный экзерсис 

г) танец-игра «Вперед четыре шага» 

 

Ноябрь 1.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Насос» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание движений к танцу «Насекомых» 

д) танец-игра «Шел король по лесу» 

2.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Насос» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание движений к танцу «Насекомых» 
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д) танец-игра «Шел король по лесу» 

3.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Насос» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Насекомых» 

д) танец-игра «Шел король по лесу» 

4.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Насос» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Насекомых» 

д) танец-игра «Шел король по лесу» 

 

Декабрь 1.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание движений к танцу «У леса на опушке» 

д) танец-игра «На носок, на носок» 

2.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание движений к танцу «У леса на опушке» 

д) танец-игра «На носок, на носок» 

3.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «У леса на опушке» 

д) танец-игра «На носок, на носок» 

4.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «У леса на опушке» 
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д) танец-игра «На носок, на носок» 

 

Январь 1.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание движений к танцу «Сороконожка» 

д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 

2.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание движений к танцу «Сороконожка» 

д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 

3.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Сороконожка» 

д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 

4.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Сороконожка» 

д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 

 

Февраль 1.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание движений к танцу «Зимняя сказка» 

д) танец-игра «Праздничный поезд» 

2.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 

в) Партерный экзерсис 
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г) разучивание движений к танцу «Зимняя сказка» 

д) танец-игра «Праздничный поезд» 

3.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Зимняя сказка» 

д) танец-игра «Праздничный поезд» 

4.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Зимняя сказка» 

д) танец-игра «Праздничный поезд» 

 

Март 1.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание движений к танцу «Мана-мана» 

д) танец-игра «Пяточка-носочек» 

2.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание движений к танцу «Мана-мана» 

д) танец-игра «Пяточка-носочек» 

3.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Мана-мана» 

д) танец-игра «Пяточка-носочек» 

4.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 

в) Партерный экзерсис 
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г) разучивание танца «Мана-мана» 

д) танец-игра «Пяточка-носочек» 

 

Апрель 1.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 

в) Партерный экзерсис 

г) повторение танцев «Насекомых», «У леса на опушке» 

д) танец-игра «Вперед четыре шага» 

2.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 

в) Партерный экзерсис 

г) Повторение танцев «Сороконожка», «Зимняя сказка», «Мана-мана» 

д) танец-игра «Вперед четыре шага» 

3.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 

в) Репетиция к концерту. 

4. Отчетный концерт для родителей. 

 

Май 1.  

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 

в) Партерный экзерсис 

г) танец-игра «Вперед четыре шага» 

2. 

а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 

в) Партерный экзерсис 

г) танец-игра «Вперед четыре шага» 

3. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на 

конец года. 
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2.2. Содержание программы второго года обучения (5-6 лет)  

 

Календарно-тематическое планирование:  

 

Месяц Тема 

Октябрь 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало 

года. 

2.  

а) Тема «Культура поведения на занятиях хореографии»: 

- познакомить детей с правилами и манерой поведения; 

- с формой одежды и прической; 

- с отношениями между мальчиками и девочками. 

б) Разминка «Фиксики» 

в) танец-игра «Пяточка-носочек» 

3.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Классический экзерсис: Упражнения на ориентировку в 

пространстве:положение прямо (анфас), полуоборот, профиль. Положения и 

движения ног: позиции ног (выворотные); relleve  по 1,2,3 позициям. 

в) танец-игра: «Пяточка-носочек» 

4.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Классический экзерсис: Упражнения на ориентировку в пространстве: 

квадрат. Положения и движения ног: sotte по 1,2.6, sotte в повороте (по 

точкам зала). 

в) танец-игра: «Пяточка-носочек» 

 

Ноябрь 1.  

а) Тема «Танцевальное искусство». 

- Познакомить детей с понятиями «танцевальное искусство», 

«хореографический образ», «пластика», «жест», «выразительность». 

б) Разминка «Фиксики» 

в) танец-игра «Разноцветная игра» 

2.  

а) Разминка «Фиксики» 
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б) Народный экзерсис: Положения и движения рук: положение рук на поясе – 

кулачком; смена ладошки на кулачок. Движения ног: шаг с каблука в 

народном характере; простой шаг с притопом. 

в) танец-игра «Разноцветная игра» 

3.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Народный экзерсис: Положения и движения рук: переводы рук из одного 

положения в другое (в характере русского танца). 

в) танец-игра «Разноцветная игра» 

4.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Народный экзерсис: Движения ног: простой переменный шаг с выносом 

ноги на каблук в сторону (в конце музыкального такта); простой переменный 

шаг с выносом ноги на пятку в сторону и одновременной открыванием рук в 

стороны (в заниженную 2 позицию). 

в) танец-игра «Разноцветная игра» 

 

Декабрь 1.  

а) Тема «Виды хореографии». 

- Познакомить детей с видами хореографии: 

классический, народный, бальный, историко-бытовой и современные танцы. 

б) Разминка «Фиксики» 

в) Народный экзерсис: Движения ног: battement tendu вперед и в сторону на 

носок (каблук) по 1 свободной позиции, в сочетании с demi-plie; притоп 

простой, двойной, тройной. 

г) разучивание движений к танцу «Новогодняя сказка» 

2.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Народный экзерсис: Положения и движения рук: «приглашение». 

Движения ног: простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу; 

хлопки в ладоши – двойные, тройные; руки перед грудью – «полочка». 

в) разучивание движений к танцу «Новогодняя сказка» 

3.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Народный экзерсис: Положения рук в паре: 

«лодочка» (поворот под руку). 

Движения ног: Простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад; 
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простой бытовой шаг по парам под ручку вперед, назад; танцевальный шаг 

по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в сторону друг 

друга). 

в) разучивание танца «Новогодняя сказка» 

4.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) разучивание танца «Новогодняя сказка» 

в) танец-игра «Новогодний хоровод» 

 

Январь 1.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Зима» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

2.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Зима» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

3.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Зима» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

4.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Зима» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

 

Февраль 1.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Папуасы» 

г) танец-игра «У оленя дом большой» 

2.  

а) Разминка «Фиксики» 
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б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Папуасы» 

г) танец-игра «У оленя дом большой» 

3.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Папуасы» 

г) танец-игра «У оленя дом большой» 

4.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Папуасы» 

г) танец-игра  «У оленя дом большой» 

 

Март 1.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Мы маленькие звезды» 

г) танец-игра «У жирафа пятна» 

2.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Мы маленькие звезды» 

г) танец-игра «У жирафа пятна» 

3.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Мы маленькие звезды» 

г) танец-игра «У жирафа пятна» 

4.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Мы маленькие звезды» 

г) танец-игра «У жирафа пятна» 

 

Апрель 1.  

а) Разминка «Фиксики» 
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б) Партерный экзерсис 

в) повторение танцев «Новогодняя сказка», «Зима» 

г) танец-игра «Давай попрыгаем» 

2.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) Повторение танцев «Папуасы», «Мы маленькие звезды», 

г) танец-игра «Давай попрыгаем» 

3.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Репетиция к концерту. 

4. Отчетный концерт для родителей. 

 

Май 1.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) танец-игра «Давай попрыгаем» 

2.  

а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) танец-игра «Давай попрыгаем» 

3. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на 

конец года. 
 

 

2.3. Содержание программы третьего года обучения (6-7 лет)  

 

Календарно-тематическое планирование:  

Месяц Тема 

Октябрь 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на 

начало года. 

2.  

а) Тема «Танцы народов мира». 

- Познакомить детей с особенностями национальных культур. 

б) Разминка «По странам» 
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в) Партерный и классический экзерсис 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

3.  

а) Разминка «По странам» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Африканская саванна» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

4.  

а) Разминка «По странам» 

б) Партерный и классический экзерсис 

в) разучивание танца «Африканская саванна» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

 

Ноябрь 1.  

а) Разминка «По странам» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 

г) танец-игра «Чуча-чача» 

2.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 

д) танец-игра «Чуча-чача» 

3.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 

д) танец-игра «Чуча-чача» 

4.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 

д) танец-игра «Чуча-чача» 

 

Декабрь 1.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 
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г) разучивание танца «Сомбреро», «Украинская полька» 

д) танец-игра «Буги-вуги» 

2.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Сомбреро», «Украинская полька» 

д) танец-игра «Буги-вуги» 

3.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Сомбреро», «Украинская полька» 

д) танец-игра «Буги-вуги» 

4.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Сомбреро», «Украинская полька» 

д) танец-игра «Буги-вуги» 

 

Январь 1.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Восточная сказка» 

д) танец-игра «Злобная повторялка» 

2.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Восточная сказка» 

д) танец-игра «Злобная повторялка» 

3.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Восточная сказка» 

д) танец-игра «Злобная повторялка» 

4.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Восточная сказка» 
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д) танец-игра «Злобная повторялка» 

 

Февраль 1.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок сакуры» 

д) танец-игра «Я ракета» 

2.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок сакуры» 

д) танец-игра «Я ракета» 

3.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок сакуры» 

д) танец-игра «Я ракета» 

4.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок сакуры» 

д) танец-игра «Я ракета» 

 

Март 1.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 

д) танец-игра «Ищи» 

2.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный  экзерсис 

г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 

д) танец-игра «Ищи» 

3.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 
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д) танец-игра «Ищи» 

4.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 

д) танец-игра «Ищи» 

 

Апрель 1.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) повторение танцев 

д) танец-игра «Нарисуем лето» 

2.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) Повторение танцев 

д) танец-игра «Нарисуем лето» 

3.  

а) Разминка «По странам» 

в) Репетиция к концерту. 

4. Отчетный концерт для родителей. 

 

Май 1.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) танец-игра «Нарисуем лето» 

2.  

а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) танец-игра «Нарисуем лето» 

3. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на 

конец года. 
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3. Организационный раздел  

3.1. Условия реализации Программы  

Группа формируется ежегодно на основе договора с родителями ребёнка.  

Формируется группа в начале учебного года.  

Для занятий используется:  

• Обручи; 

• Коврики; 

• Интерактивная доска; 

• Ноутбук; 

• Фортепиано; 

• Музыкальный центр (музыкальная колонка). 

 

3.2. Особенности и формы организации образовательного процесса  

          Основная форма организации занятий – подгрупповая. Данная форма           

организации занятий выбрана не случайно. Такая форма позволяет сформировать 

подгруппу детей, учитывая их возраст индивидуальные особенности, умения и 

навыки.    

 

Структура занятий 

Каждое занятие состоит из трех частей:  

• подготовительной, 

• основной, 

• заключительной.   

Подготовительная часть занятия занимает 5-15 % общего времени. Задачи 

этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребенка к работе, 

создать психологический и эмоциональный настрой.   

В нее входят: гимнастика (строевые, разминочные упражнения), ритмические 

упражнения и задания, музыкально - подвижные игры, танцевальные шаги.   
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Основная часть занятия занимает 70-85% общего времени. В этой части 

решаются основные задачи, идет работа над развитием двигательных 

способностей. В этой части дается большой объем знаний, развивающих 

творческие способности детей.   

В нее входят: ритмические композиции, танцы, степ-ритмика, гимнастика, 

музыкально-подвижные игры, этюды психогимнастики.   

Заключительная часть занятия занимает от 3 до 7% общего времени. Здесь 

используются упражнения на расслабление мышц, дыхательные, на 

растягивание мышц, пассивная релаксация.   

Занятия составлены согласно педагогическим принципам и по своему 

содержанию соответствуют возрастным особенностям и физическим 

возможностям детей, которые позволяют ребенку не только в увлекательной и 

игровой форме войти в мир музыки, ритма и движения, но и развивают 

умственные   

 

 

3.3. Календарный учебный график  

Возрастная 

группа  

Начало 

обучения  

Окончание 

обучения  

Всего 

учебных 

недель  

Количество 

занятий  

Режим 

занятий  

Средняя  

1.10.2022  

  

31.05.2023  

  

32 

  

64  

  

2 раза в 

неделю  

  

Старшая  

Подготовительная  

 

  

Сроки проведения открытых занятий:   

1-2 неделя декабря/1-2 неделя апреля   

  

 

 

Праздничные/ выходные дни  

04.11.2022 1 день  
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01.01.2023 – 08.01.2023   8 дней  

23.02.2023 – 24.02.2023   2 дня 

08.03.2023 1 день 

01.05.2023 1 день 

 08.05.2023 – 09.05.2023 2 дня  

  

3.4. Оценочные материалы  

Форма контроля результативности освоения программы  

Программа предполагает проведение диагностики результативности освоения 

программы на начало и на конец учебного года. Время проведения – сентябрь, май.  

  

Диагностика по программе «Танцы Креатив»  

Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и 

ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук 

и ног применяются следующие задания: 

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону 

левую ногу и наоборот. 

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и 

согнутую в колене левую ногу (и наоборот). 

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот. 

3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после 

повторного показа. 

1 балл - неверное выполнение движений. 
 

Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и 

незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также 

придумывать собственные, оригинальные  «па». 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям 

предлагается под музыку (после предварительного прослушивания)      изобразить 

следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 

3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, 

подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ. 
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2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные 

движения. 

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-

игровой импровизации. 
 

Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости 

корпус свободно наклоняется. 

Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). 

Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, 

ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между 

ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как 

можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. 

Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую 

ребенок упирался пальцами. 

3 см и меньше – низкий уровень (1 балл). 

4-7 см – средний уровень (2 балла) 

8-11см – высокий уровень (3 балла). 

Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). 

Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки 

упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать 

пальцами ног до макушки. 

3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. 

2 балл – средняя подвижность позвоночника. 

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

 

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и 

основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, 

темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в 

процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога). 

Упражнение «Кто из лесу вышел?» 

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел из 

лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. 

(отражение в движении характера музыки). 

Упражнение «Заведи мотор». 

Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под 

медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного 

темпа на другой). 
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Упражнение «Страусы». 

Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку 

«прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков). 

3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 

заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства 

музыкальной выразительности (темп, динамику) 

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и 

конец музыкального произведения совпадают не всегда. 

1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 

ритмом, а также с началом и концом произведения. 

  

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение 

передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки 

и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, 

тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. 

Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, 

после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей 

мимика бедная, движения не выразительные. Оценивается этот показатель по 

внешним проявлениям (Э-1, Э-3). 

Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису»,  

«девочку, которая удивляется», «сердитого волка». 

 

Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения – передача в движении 

ритма прослушанного музыкального произведения. Эти задания требуют от детей 

постоянного сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то 

замедляется становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо 

интонирована; ребенок говорит примитивно используя короткие отрывочные 

высказывания. 

Упражнения с ладошками. 

Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети 

должны постараться точно повторить его хлопки. 

Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет 

разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение мимикой. 

4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза). 

3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения). 

2 раза по коленям, 2 раза в ладоши. 

1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением).  
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1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать 

хлопками ритмический рисунок. 

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим 

рисунком. 

3 балла – точно передает ритмический рисунок. 

 

 

 

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности. 

Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую двигательную 

активность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной 

импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно 

начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую 

часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию 

движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок. 
 

Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна слабая  

творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь 

однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только общий 

характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - 

игровых движениях легко передает  характер персонажа. Верное выполнение 

упражнений на координацию после повторного показа движений. 
 

Третьему уровню  (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие 

характеристики детей: они повторяют несложные упражнения   за педагогом, но 

при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая скованность, 

заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не 

отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и 

концом произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не 

способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации. С 

ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками 

ритмический рисунок. Упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

 

  

3.5. Учебно-методическое обеспечение Программы  

Нормативно-правовые документы:  
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• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 25.08.2022 

№ 1676-р "Об утверждении критериев оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ, реализуемых организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга";  

• Постановление Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 

года № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных 

услуг»;  

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 года); • Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года №2 Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 21 июня 2021 г. № 03-925 

«Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

дошкольного образования с применением  электронного обучения, 

дистанционных  образовательных  технологий»; 

• Локальные акты ГБДОУ детский сад № 12 Курортного района Санкт-

Петербурга. 

• Устав ГБДОУ детский сад № 12 Курортного района Санкт-Петербурга.  
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• Основная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ 

№ 12 Курортного района Санкт-Петербурга.  

 

Методическое обеспечение Программы:  

• Барышникова Т. Азбука хореографии - М.: Айрис-пресс, 1999. – 264 с. 

• Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с. 

• Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 1967. – 

203 с. 

• Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. –М.: Скрипторий, 2003, 2006. – 72 с. 

• Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 112 с. 

• Калинина О.Н. Планета танца. – Харьков «Факт», 2016. – 71 с. 

• Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства 

ритма у детей. –СПб.: Композитор, 2005. - 76 с. 

• Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.- М.: 

Линка-пресс, 2006. - 272 с. 

• Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. – СПб.: Музыкальная 

палитра, 2006. – 44 с. 

• Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая 

гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с.
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